
プレイブック

イメージすると、うまくいく。

いろんなものに、なりきってみる。

春がきたら、丘の上で。

116匹の動物たちが、

いろんなポーズをしています。

彼らのポーズをまねて遊ぶのが

この本の楽しみどころ。

自分ではないものに、なりきって、ゆるゆると

身体を動かす気持ちのいいプレイブック。

Same Pose
鈴村温


